Educatie HOLISTICA
ARTA VIETII

ART-TERAPIE

Focalizarea energiei copiilor intr-o activitate creativa
(tehnica desen) individuala sau de grup, in care se
urmareste dezvoltarea emotionala si eliberarea anumitor
tensiuni/blocaje prin adaptarea creativa.

MISCARE CONSTIENTA BENEFICII

Aceata practica consta in constientizarea miscarilor fizice si
armonizarea acestora impreuna cu respiratia. Prin aceste
exercitii se obtine o stare de bine, reduce nivelul de stres,
creste vitalitatea, obtinand o stare de calm, activitate
mentala pozitiva si armonizare interioara. * Activarea potentialului creativ

e Relationarea  armonioasa  Copil-

MEDITATIE Natura By @@
RELAXAREA MIN '!' 11 e Reducerea tensiunilor si a anxietatii

e Stimularea empatiei si solidaritatii
Copiii sunt ghidati prin intermediul povestii sa isi aduca grupului
atentia in prezent, sa relaxeze intreg corpul si sa fie atenti la
emotiile si starea interioara. Este un exercitiu curativ de
armonizare si terapie personald pentru a raspunde nevoilor
copilului modern. Sustinerea d-voastra este importanta pentru
implementarea proiectelor noastre, care se
"EXPL o RE LIFE” desfasoara in baza umanitara si voluntara .
pentru donatii:
Banca Transilvania- Asociatia AripideCopil

RO17BTRLRONCRT0351328501
SWIFT:BTRLRO22XXX
BT pay

e Dezvoltarea inteligentei emotionale
e Imbunatatirea comportamentului
social

e Dezvoltarea stimei de sine

"Nutritie Constienta - Alimentatia Curcubeu”
este o activitate interactiva, prin care copiii
descopera importanta legumelor si fructelor in
alimentatie.

"Mineralia”- sub forma de poveste, sunt
prezentate bogatiile interioare ale pamantului,
punctand in special pe pietrele semipretioase, pe
recunoasterea si proprietatile lor.

"Protector al Pamantului”, intetirea legaturii
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intre copil si natura, prin jocuri educative de A p d |
ecologizare, reciclare si plantare. rl I e C O p I

"Arboretum”, se desfasoara in natura cu scopul A

recunoastereii  arborilor  si  caracteristicilor Contact: 0754 788 030 / 0744 599 091
i g www.asociatia-aripidecopil.ro
acestora, de asemenea se realizeaza impreuna cu aripidecopil@gmail.com

FB- Aripide Copil/ Instagram

copiii o poveste in miscare (tehnica de euritmie).



